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JEZELI JESTES OSOBA KTORA :

-AKTYWNIE SPEDZA CZAS WOLNY W PLENERZE

-UPRAWIA TURYSTYKE PIESZA LUB ROWEROWA

-SPEDZA CZAS WOLNY W PARKU, OGRODZIE, NA DZIALCE LUB
NA OBRZEZACH OSIEDLI MIESZKALNYCH

-WYKONUJE PRACE ZAWODOWA NA OBSZARACH LESNYCH
BADZ POLACH

-LUBI SPACERY, WEDKARSTWO, PIKNIKI | WYPADY LESNE

. CHRON SIE PRZED UKASZENIEM JAK WEASCIWIE USUNAC KLESZCZA?
KLESZCZA, KTORE GROZI M.IN.

- nalezy specjalnym zestawem do usuwania kleszczy lub

BOREI—IOZA | KLESZCZOWYIV peseta ujac kleszcza przy samej skorze i pociggnac ku
ZAPALENIEM MOZGU. STOSUJ SIE DO gorze zdecydowanym ruchem, jak najmniej przy nim
PON |ZSZEJ INSTRUKCJI: manipulowac lub zgniatac,

- nie nalezy smarowac kleszcza zadng substancja, aby
- nos ubrania utrudniajace kleszczom dostep do skory, nie zwigkszac ryzyka zakazenia,
najlepiej w jasnych kolorach - migjsce uktucia nalezy zdezynfekowa¢ i doktadnie umyé
- unikaj siadania i lezenia na trawie i pod krzewami recCe,
- starannie ogladaj ubranie po wyjéciu z miejsca gdzie - jesli usuniecie kleszcza sprawia trudnosci lub nie mamy
moga wystepowac w tym wprawy, nalezy zwracic sie o pomoc do lekarza.
- ogladaj rowniez powierzchnie ciata swojego psa i kota - —
zwtaszcza growe szyje i pachwiny. Kleszcze preferujg o (
miejsca gdzie skora jest delikatna i w poblizu naczyn | | - T 1
krwionosnych L —

S | ‘
- po powrocie do domu obejrzyj doktadnie powierzchnie —1 | \ |
— L] ———

Ciata ,szczegolnie fatdy skary pachwiny i pepek, ostroznie

usuwaj kleszcze ze skory L] \




, Pomorze
".ﬂl" Zachodnie ‘ @ﬂ} facebook.com/PomZachodnie ‘ @ wzp.pl

-AKTYWNIE SPEDZA CZAS WOLNY W PLENERZE

-UPRAWIA TURYSTYKE PIESZA LUB ROWEROWA

-SPEDZA CZAS WOLNY W PARKU, OGRODZIE, NA DZIALCE LUB
NA OBRZEZACH OSIEDLI MIESZKALNYCH

-WYKONUJE PRACE ZAWODOWA NA OBSZARACH LESNYCH
BADZ POLACH

-LUBI SPACERY, WEDKARSTWO, PIKNIKI | WYPADY LESNE

. CHRON SIE PRZED UKASZENIEM JAK WEASCIWIE USUNAC KLESZCZA?
KLESZCZA, KTORE GROZI M.IN.

- nalezy specjalnym zestawem do usuwania kleszczy lub

BOREI—IOZA | KLESZCZOWYN peseta ujac kleszcza przy samej skorze i pociggnac ku
ZAPALENIEM MOZGU. STOSUJ SIE DO gorze zdecydowanym ruchem, jak najmniej przy nim
PON |ZSZEJ INSTRUKCJI: manipulowac lub zgniatac,

- nie nalezy smarowac kleszcza zadng substancja, aby
- nos ubrania utrudniajace kleszczom dostep do skéry, nie zwigkszac ryzyka zakazenia,
najlepiej w jasnych kolorach - miejsce uktucia nalezy zdezynfekowac i doktadnie umyc
- unikaj siadania i lezenia na trawie i pod krzewami recCe,
- starannie ogladaj ubranie po wyjéciu z miejsca gdzie - jesli usuniecie kleszcza sprawia trudnosci lub nie mamy
moga wystepowac w tym wprawy, nalezy zwracic sie o pomoc do lekarza.

- ogladaj rowniez powierzchnie ciata swojego psa i kota -
zwtaszcza growe szyje i pachwiny. Kleszcze preferujg
miejsca gdzie skora jest delikatna i w poblizu naczyn
krwionoSnych

- po powrocie do domu obejrzyj doktadnie powierzchnie
Ciata ,szczegolnie fatdy skary pachwiny i pepek, ostroznie
usuwaj kleszcze ze skory

www.bezpieczenstwo.wzp.pl




