Powiatowa Stacja Sa’nitarno - Epidemiologiczna
w Swidwinie
Oddziatl Oswiaty Zdrowotnej i Promociji Zdrowia

Ferie zimowe to wspaniaty czas
relaksu i odpoczynku od
obowigzkow szkolnych i nauki.

Przedstawiamy kilka
podstawowych zasad, ktorych
nalezy przestrzegac, aby
miniony wypoczynek dostarczyt
niezapomnianych i pozytywnych
wrazen.

A
Anna Majczyna
PSSE w Swidwinie
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PAMIETAJMY O
PODSTAWOWYCH ZASADACH
BEZPIECZENSTWA

PODCZAS WYPOCZYNKU
ZIMOWEGO:

*W wolnym czasie przebywajmy na
sSwiezym powietrzu, dbajmy o
aktywnosc¢ fizyczna,
subierajmy sie odpowiednio do
temperatury panujgcej na dworze,
*rzucajgc sie sniezkami nie tgczmy
miekkiego sniegu z kawatkami lodu
czy kamieni
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PAMIETAJMY O
PODSTAWOWYCH ZASADACH
BEZPIECZENSTWA

PODCZAS WYPOCZYNKU
ZIMOWEGO:

*nie celuymy w twarz drugiej osoby,
*nie rzucajmy sniezkami w
nadjezdzajgce samochody,

*na tyzwach jezdzmy tylko w
wyznaczonych miejscach,
*nie slizgajmy sie po lodzie na
rzece lub stawie,
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ZABEZPIECZ SIE PRZED
GRYPA!

GRYPA - jest chorobg zakazng,
zakazenie nastepuje poprzez
bezposredni kontakt 2z wirusem
przenoszonym droqa kropelkowa.

PODCZAS KASZLU LUB
KICHANIA ZAMIAST DLONIA,
ZASEANIAJ USTA I NOS
WEWNETRZNA CZESCIA

RAMIENIA!
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PRZESTRZEGAJ ETYKIETY
ODDECHOWEJ!

Aby opanowac wydostawanie sie
wydzieliny z drog oddechowych,
wszystkim osobom z objawami
niezytu gornych drog
oddechowych, bez wzgledu na
przypuszczalng przyczyne, nalezy
zalecic:

Myj starannie rece po Oarhetny

‘ kazdym uzyciu chusteczki Infection Control Oita Network
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$RODKI PSYCHOAKTYWNE
PAPIEROSY

ZMIENIAJA TWOJA

swiaDoMosc !
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BEZPiEczNE FERIE

POGOTOWIE
RATUNKOWE 999

DEROESUNMERALRMONY T mmneeies

801 199 990 - Ogodlnopolski Telefon Zaufania — Narkotyki
801 140 068 — pomaranczowa linia (system pomocy rodzicom, ktérych dzieci sie upijajg)
801 120 002 — niebieska linia (przemoc w rodzinie)

Nad zapewnieniem bezpieczenstwa Twojego i Twojej rodziny czuwa wiele
instytucji. Nie obawiaj sie skontaktowania z nimi w kazdym przypadku, gdy nie
jestes pewien swojego bezpieczenstwa



